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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную конкретизацию 

требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. 
При создании программы по физической культуре учитывались потребности современного россий-

ского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно вклю-
чаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической куль-
туры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается как 
средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения 
функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических 
качеств. Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными рабочими про-
граммами начального общего и среднего общего образования. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физиче-
ски развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации актив-
ного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формиро-
ванием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, це-
лостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей 
физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятель-
ностью и спортом.  

Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором развития 
физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления их здо-
ровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной 
ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм 
занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможности 
познания своих физических способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии активной 
социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 
олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию.  

В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навы-
ков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организа-
ции совместной учебной и консультативной деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования 
по физической культуре на уровне основного общего образования является воспитание целостной личности 
обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реали-
зация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного предмета, которое представляется 
двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культу-
ре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физиче-
ское совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая культура», прида-
ния ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической культуре представляется си-
стемой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атле-
тика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные мо-
дули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность 
обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 
двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образова-
тельной организацией на основе модульных программ по физической культуре для общеобразовательных 
организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка обу-
чающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания ба-
зовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В рам-
ках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для каждого клас-
са предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в 
формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможно-
стям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с 
конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного обще-
го образования, – 340 часов: в 5 классе – 69часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 69 часов (2 часа в неделю), в 
7 классе – 69 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в 
неделю).  

 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
5 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, содержание и формы организа-

ции занятий. Система дополнительного обучения физической культуре, организация спортивной работы в 
общеобразовательной организации. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий физической 
культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и правил 
спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. Составление ин-

дивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных 
диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического 
развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы 
измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с коррекционной 
направленностью и правил их самостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в домаш-
них условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных за-
нятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного 

человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в про-
цессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. Упражнения на разви-
тие гибкости и подвижности суставов, развитие координации; формирование телосложения с использовани-
ем внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного чело-

века. 
Модуль «Гимнастика». 
Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги «скрестно», кувырки назад из стойки на 

лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики), опорные 
прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 90°, 
лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение приставным шагом (девочки). 
Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком, лазанье 
разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической 
скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег на короткие 

дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», 
прыжки в высоту с прямого разбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча на дальность 
с трёх шагов разбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». 
Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах переступанием на ме-

сте и в движении по учебной дистанции, подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основ-
ной стойке, преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона. 

Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на месте и в 

движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места, ра-
нее разученные технические действия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и в 
движении, ранее разученные технические действия с мячом.  

Футбол.  Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега, остановка ка-
тящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой», обводка мячом 
ориентиров (конусов). Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 
упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт».  
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физи-
ческой подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов 
спорта, культурно-этнических игр. 



6 КЛАСС 
Знания о физической культуре. 
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль Пьера де Куберте-

на в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История ор-
ганизации и проведения первых Олимпийских игр современности, первые олимпийские чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и её влияние на развитие систем орга-

низма, связь с укреплением здоровья, физическая подготовленность как результат физической подготовки.  
Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы определения индивидуаль-

ной физической нагрузки. Правила проведения измерительных процедур по оценке физической подготов-
ленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации их результатов.  

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой. 
Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в 

естественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнения-
ми. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с использованием дополнитель-
ных отягощений, упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за 
компьютером, упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной работоспособно-
сти мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
Модуль «Гимнастика». 
Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и ку-

вырков, ранее разученных акробатических упражнений.  
Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-координированных упражне-

ний ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и ногами с разной амплитудой и траектори-
ей, танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» (мальчики) и способом 
«ноги врозь» (девочки).  

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием стилизованных обще-
развивающих и сложно-координированных упражнений, передвижений шагом и лёгким бегом, поворотами 
с разнообразными движениями рук и ног, удержанием статических поз (девочки). 

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, перемах вперёд и обрат-
но (мальчики).  

Лазанье по канату в три приёма (мальчики). 
Модуль «Лёгкая атлетика». 
Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, спринтерский и гладкий равномерный бег по 

учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения. 
Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», ранее разученные 

прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгивание.  
Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень.  
Модуль «Зимние виды спорта». 
Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, преодоление небольших трамплинов при 

спуске с пологого склона в низкой стойке, ранее разученные упражнения лыжной подготовки, передвиже-
ния по учебной дистанции, повороты, спуски, торможение.  

Модуль «Спортивные игры». 
Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста, прыжки вверх 

толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, остановка двумя шагами и прыжком.  
Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях и по разной 

траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 
Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов.  
Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды соперника. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в 
подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу и сверху.  

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность по правилам с ис-
пользованием разученных технических приёмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упраж-
нений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.  

Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой 

физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных ви-
дов спорта, культурно-этнических игр. 

 
 
 
 
 



7 КЛАСС 
Знания о физической культуре. 
Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в развитии отече-

ственной системы физического воспитания и спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России, 
характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности совре-
менного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических упражнений на 

открытых площадках. Ведение дневника по физической культуре.  
Техническая подготовка и её значение для человека, основные правила технической подготовки. Двига-

тельные действия как основа технической подготовки, понятие двигательного умения и двигательного навыка. 
Способы оценивания техники двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при ра-
зучивании техники выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при самосто-
ятельных занятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную четверть. 
Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания оздо-
ровительного эффекта занятий физической культурой с помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», 
«функциональной пробы со стандартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных упражнений: 

для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки, дыхательной и зрительной гимнастики в 
режиме учебного дня.  

Спортивно-оздоровительная деятельность.  
Модуль «Гимнастика». 
Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений ритмической 

гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с 
опорой на руки, акробатическая комбинация из разученных упражнений в равновесии, стойках, кувырках 
(мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запры-
гивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений на 
статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из 
ранее разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по канату в два приёма 
(мальчики). 

Модуль «Лёгкая атлетика». 
Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», эстафетный бег. Ранее 

освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и продолжительности выполнения, 
прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».  

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью мишени. 
Модуль «Зимние виды спорта». 
Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона, переход с передвижения попере-

менным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время про-
хождения учебной дистанции, спуски и подъёмы ранее освоенными способами.  

Модуль «Спортивные игры».  
Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя руками снизу и от груди 

после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов 
без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину.  

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача мяча через сетку 
двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее 
разученных технических приёмов. 

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия при выполнении 
углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по правилам с использовани-
ем ранее разученных технических приёмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражне-
ний лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой фи-

зической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов 
спорта, культурно-этнических игр. 

 
 
 
 
 
 
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося 
будут сформированы следующие личностные результаты: 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Феде-
рации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать 
традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при орга-
низации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровитель-
ных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;  

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической 
культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники 
безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, са-
мовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных 
представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самосто-
ятельных наблюдений за изменением их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреп-
лении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влия-
ния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека;  

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по 
регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных 
умственных и физических нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, прово-
дить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного 
инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, проти-
востоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных 
заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности;  

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планирова-
нии их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной 
тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со 
сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные 
учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные учебные действия: 
проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олим-

пийских игр, выявлять их общность и различия;  
осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского дви-

жения, приводить примеры её гуманистической направленности; 
анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств 

личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек;  
характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в 

сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники безопасности во время пере-
движения по маршруту и организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показа-
телей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины 
нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и кор-
рекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием 
здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;  

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упраж-
нения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической 
культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и 
правилами предупреждения травматизма.  



У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные учебные дей-
ствия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники 
выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и 
технической подготовкой;  

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-
половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по 
частоте пульса и внешним признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, 
подбирать подготовительные упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность обучения посред-
ством сравнения с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими обу-
чающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рас-
сматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять 
способы их устранения.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные учебные действия: 
составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной 

направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных 
возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разу-
чивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания 
учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право 
и право других на ошибку, право на её совместное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при 
совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей ко-
манды и команды соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий фи-
зической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и призна-
ков полученной травмы. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 
выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных занятиях фи-

зическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 
проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, составлять 

комплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме 
дня;  

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физического разви-
тия и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 
занятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы упражне-
ний физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;  

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, коор-
динации и формирование телосложения; 

выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом «напрыгивания с 
последующим спрыгиванием» (девочки);  

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики), в передви-
жениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух 
ногах на месте и с продвижением (девочки);  

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом вверх и по 
диагонали;  

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;  
демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;  
передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов – имитация пере-

движения); 
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индиви-

дуальных и возрастно-половых особенностей; 
демонстрировать технические действия в спортивных играх:  
баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча двумя 

руками от груди с места и в движении);  
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая нижняя по-

дача);  
футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча, удар по 

неподвижному мячу с небольшого разбега). 
К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 



характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, роль Пьера 
де Кубертена в их историческом возрождении, обсуждать историю возникновения девиза, символики и ри-
туалов Олимпийских игр;  

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие возрастным нор-
мам и подбирать упражнения для их направленного развития;  

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по 
внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой;  

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии с прави-
лами техники безопасности и гигиеническими требованиями;  

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы физкуль-
тминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 
учебной деятельности;  

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и анализи-
ровать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять комбинацию на низком 
бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки);  

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в самостоятельных заня-
тиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей выносливости;  

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и анализировать его вы-
полнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы 
устранения;  

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и анализировать его 
выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать спо-
собы устранения (для бесснежных районов – имитация передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индиви-
дуальных и возрастно-половых особенностей; 

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:  
баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от груди с места, исполь-

зование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника, ис-

пользование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных направлениях, удар по 

катящемуся мячу с разбега, использование разученных технических действий в условиях игровой деятель-
ности). 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 
проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать характеристику ос-

новным этапам его развития в СССР и современной России;  
объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание личностных 

качеств современных обучающихся, приводить примеры из собственной жизни;  
объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами технической под-

готовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры оценива-
ния техники их выполнения;  

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, распределять их в 
недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса 
Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу);  

выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические пирамиды в парах и 
тройках (девушки);  

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, 
прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки); 

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию из ранее 
освоенных упражнений (юноши);  

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый 
бег», применять их в беге по пересечённой местности;  

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с разной скоро-
стью мишень; 

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновремен-
ным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, наблюдать и анализировать 
его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать 
способы устранения (для бесснежных районов – имитация перехода); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индиви-
дуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  
баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизу и от груди в 

движении, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  
волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование разученных техниче-

ских действий в условиях игровой деятельности);  



футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при выполнении углового 
удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование разученных технических действий в услови-
ях игровой деятельности). 

 
К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, ха-
рактеризовать содержание основных форм их организации;  

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать критерии и при-
водить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями физической культурой и 
спортом;  

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки и избы-
точной массы тела;  

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в соответствии с 
индивидуальными показателями развития основных физических качеств;  

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с 
добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки);  

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка 
вперёд и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися и сравнивать с заданным образцом, 
анализировать ошибки и причины их появления, находить способы устранения (юноши);  

выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать технические 
особенности в выполнении другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических дисциплинах в 
соответствии с установленными требованиями к их технике;  

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с попеременного двух-
шажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление естественных препятствий на лыжах широ-
ким шагом, перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов – имитация передвижения); 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений; 
выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 
выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием; 
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индиви-

дуальных и возрастно-половых особенностей; 
демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  
баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и одной рукой в прыж-

ке, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и тактических дей-
ствий в условиях игровой деятельности);  

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, тактиче-
ские действия в защите и нападении, использование разученных технических и тактических действий в 
условиях игровой деятельности);  

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и внешней частью 
подъёма стопы, тактические действия игроков в нападении и защите, использование разученных техниче-
ских и тактических действий в условиях игровой деятельности). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем програм-

мы 

Количество часов Электронные (цифровые) об-

разовательные ресурсы Всего К.р П.р 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической культуре 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 Способы самостоятельной деятельности. 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-оздоровительная деятель-

ность. 

В про-

цессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. Модуль «Лёгкая атлетика». 16  16 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные игры». 24  24 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 
Модуль «Спорт». Подготовка к выполне-

нию нормативов комплекса ГТО 
11 10 

  
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
69 

          

10 

         

58 
 

 

6 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем про-

граммы 

Количество часов Электронные (цифровые) об-

разовательные ресурсы 
Всего К.р. П.р 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической культуре 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 Способы самостоятельной деятельности. 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-оздоровительная деятель-

ность. 

В про-

цессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. Модуль «Лёгкая атлетика». 16  16 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные игры». 24  24 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 
Модуль «Спорт». Подготовка к выполне-

нию нормативов комплекса ГТО 
13 11 

  
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

 ПО ПРОГРАММЕ 
69           10 58  

 

 

 

 

 

 

  

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053302&usg=AOvVaw0kqWtOb1w___q4hLWJtKr2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670053947&usg=AOvVaw1omqurXEgTxX80bru8-cMo
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059004&usg=AOvVaw1VMBaOmSmHUzqv7Te66z2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670059375&usg=AOvVaw3ysU9ZDe4STLK2tCOQP82D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670067657&usg=AOvVaw2zsUSkqSQDMpWjOm0J4tbl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670068185&usg=AOvVaw354rJLGk--AD8PsNUCI05-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670074862&usg=AOvVaw0fODgzTAfARPQ_bcGVswt9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670075421&usg=AOvVaw0RGec9MHvHhKoq-gXSPnWD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670078553&usg=AOvVaw1MQhQe7-Lx6OwqJyx84xHl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670079009&usg=AOvVaw0WE68-QY7eWcbwEapt0KtJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670082776&usg=AOvVaw34RbB2OFnnSakw0esUsPwb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670083297&usg=AOvVaw2zx9csvvcZfh0oJTtV_oRN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086342&usg=AOvVaw3bSKqzjGdjLUSccOa7e7le
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670086694&usg=AOvVaw0hD9VjBLYq6Y3fXXysQaGG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089534&usg=AOvVaw1ZW9XkAGgdNs6_fu21_7Ie
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670089863&usg=AOvVaw0pr9Is-cWbknOUXByrnxdU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092610&usg=AOvVaw0fhGHGUMgcikdSR_zWYTNg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670092961&usg=AOvVaw1pBDu20SSDYKqFukG4pznk
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670099481&usg=AOvVaw3SwupZj1QxtGCGm3hpImVB
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670100268&usg=AOvVaw0WoWd2qbC_gpJgEjvgBcDT
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670113620&usg=AOvVaw0QZUKMV9mFT2EBnr5Kb4Jt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670114121&usg=AOvVaw090CPy6bMZPdNkfNBVA_fJ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670118825&usg=AOvVaw2I1VHkpFUspWiMsZc693B5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670119297&usg=AOvVaw0Q7M-rvh40ylKc3MrPi5-m
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670126929&usg=AOvVaw3Y_DPfEZdronSFk2alXrAx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670127481&usg=AOvVaw2BsPdRau3XxMc-ov-gIcR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132547&usg=AOvVaw3O00pOYhDVP12huq9UAHM1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670132979&usg=AOvVaw1qNUt2UiXxr-oNc6hmHeui
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135519&usg=AOvVaw1zu5iyqZNe0HkKX15xel12
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670135940&usg=AOvVaw2Wo5AW0SbMDZdrvz_qwU3i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670139617&usg=AOvVaw1tYUM53jt1O4zi3w99gAdm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670140061&usg=AOvVaw0g8tnQxLPR7_N4KMjEuclU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670142734&usg=AOvVaw3EU6otsjZA05Foxh_Ycr30
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670143066&usg=AOvVaw3K41GaEVH0JxW5nd5scVw1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145543&usg=AOvVaw3K5A5m7oyKWfOvQivZO2fF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670145899&usg=AOvVaw2xgQkt76skD2vWyOnEhh3X
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148349&usg=AOvVaw12n-SfGp5YHXwuBFhCL-3O
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670148705&usg=AOvVaw0H72B8iwllQJstGPJdLZqg
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670154915&usg=AOvVaw2lTUvgX-rUQPBz38Cgv16T
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670155766&usg=AOvVaw2H_1MJVmRpMBIk76vI8ngx


7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем програм-

мы 

Количество часов Электронные (цифровые) об-

разовательные ресурсы 
Всего К.р П.р. 

Раздел 1.  

1.1. Знания о физической культуре 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2.  

2.1 Способы самостоятельной деятельности. 2  2 www.edu.ru www.school.edu.ru 

Физическое совершенствование. 

Раздел 1 

1.1. 
Физкультурно-оздоровительная деятель-

ность. 

В про-

цессе 

урока 

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2 

2.1. Модуль «Гимнастика». 12  12 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.2. Модуль «Лёгкая атлетика». 16  16 www.edu.ru www.school.edu.ru  

2.3. 

Модуль «Спортивные игры». 24  24 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Баскетбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Волейбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Футбол. 8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru  

Раздел 3 

3.1. 
Модуль «Спорт». Подготовка к выполне-

нию нормативов комплекса ГТО 
13 11 

  
https://www.gto.ru/norms 

ВФСК ГТО (gto.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
69 

          

10 
58  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169465&usg=AOvVaw26SSr9oOp-x2pzGWJGgf8o
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670169960&usg=AOvVaw1lDSFsdOxj_twy4o_63yhZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670175501&usg=AOvVaw0j3Cp-3CTLh_40EY0PNwys
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670176002&usg=AOvVaw0dVuVdeUPhyfvVuXqOZmF6
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670185507&usg=AOvVaw2HDprOvEudhLyV-mg-nPTO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670186063&usg=AOvVaw2r0KBtan3mJ3ViyctQYMgc
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192427&usg=AOvVaw1R4uHgoxiSzF9aY_nIB4wp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670192950&usg=AOvVaw15UeCBNJIktzEJiTP6je7N
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196163&usg=AOvVaw0SwWjt1fgiziqsGUmc7lz4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670196664&usg=AOvVaw1ogBAYHZvRHfKCK4-WPaSz
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670199958&usg=AOvVaw3w-U4FQQDv8OsQuKGsY2VI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670200386&usg=AOvVaw1l_LzWOm7pUnqyE3FDoAh3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203284&usg=AOvVaw0d3Mr5iemocKjNasMcZIoY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670203637&usg=AOvVaw0mDqimXQU2G8hW_Jb0uiI5
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206310&usg=AOvVaw00myUaTtIxnlgO-TtUDQmA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670206718&usg=AOvVaw1jjdncJ6GS9ABRZwibGnHR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210060&usg=AOvVaw30gzCeprnbXn3jsSE5ZYiS
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670210443&usg=AOvVaw0ymx25q43EQeIsDGww8XUi
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/norms&sa=D&source=editors&ust=1693458670216230&usg=AOvVaw1ueytPHfjUMCSmbvWNlu9v
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670216899&usg=AOvVaw35h7Emc2LOlwfFLSIfRCer


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока Количество часов Дата 
изучения 

ЭЦОР 

Всего К.р П.р 

1 
 

ТБ. Физическая культура в основной школе: задачи, содержание 
и формы организации занятий. 

1  1 02.09 www.edu.ru www.sc
hool.edu.ru 

2 Т. Б. л/а.  Бег на короткие дистанции. 1  1 04.09. www.edu.ru www.sc
hool.edu.ru 

3 Л/а. Т.Б. Бег на короткие дистанции. 1  1 09.09 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

4 ТБ. «Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции». 
Подвижные игры. 

1  1 11.09 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

5 ТБ. «Бег с максимальной скоростью на короткие дистанции». 
Подвижные игры. 

1  1 16.09 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

6 ТБ. «Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции». 
Подвижные игры. 

1  1 18.09 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

7 ТБ. «Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции». 
Подвижные игры. 

1  1 23.09 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

8 ТБ. «Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги. 
Подвижные игры. 

1  1 25.09 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

9 ТБ. «Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». По-
движные игры. 

1  1 30.09 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

10 ТБ. «Прыжок в длину с места». Подвижные игры. 1  1 02.10 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

11 ТБ. «Прыжок в длину с места». Подвижные игры. 1  1 07.10 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

12 ТБ. Прыжки в высоту с прямого разбега.  Подвижные игры. 1  1 09.10 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

13 ТБ. Прыжки в высоту с прямого разбега.  Подвижные игры. 1  1 14.10 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

14 ТБ. «Метание малого мяча в неподвижную мишень». Подвиж-
ные игры. 

1  1 16.10 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

15 ТБ. «Метание малого мяча в неподвижную мишень». Подвиж-
ные игры. 

1  1 21.10 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

16 ТБ. «Метание малого мяча на дальность». Подвижные игры 1  1 23.10 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

17 ТБ. «Метание малого мяча на дальность». Подвижные игры. 1  1 06.11 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

18 ТБ.ОРУ.«Упражнения дыхательной и зрительной гимнастики». 
Подвижная игра. 

1  1 11.11 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

19 ТБ. «Кувырок вперёд и назад в группировке». Подвижные иг-
ры. 

1  1 13.11 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

20 ТБ. «Кувырок вперёд и назад в группировке.Подвижные игры. 1  1 18.11 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

21 ТБ. «Кувырок назад в группировке». Подвижные игры. 1  1 20.11 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

22 ТБ. «Кувырок назад стойки на лопатках».   Подвижные игры. 1  1 25.11 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

23 ТБ. Кувырок вперёд. «Упражнения на развитие гибкости». По-
движные игры. 

1  1 27.11 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

24 ТБ. Кувырок вперёд. Подвижные игры. 1  1 02.12 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

25 ТБ. «Расхождение на гимнастической скамейке в парах». По-
движные игры. 

1  1 04.12 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

26 ТБ. «Гимнастическая комбинация на низком гимнастическом 
бревне». Подвижные игры. 

1  1 09.12 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

27 ТБ. «Гимнастическая комбинация на низком гимнастическом 
бревне». Подвижные игры. 

1  1 11.12 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

28 ТБ. «Лазанье и перелезание на гимнастической стенке». По-
движные игры. 

1  1 16.12 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

29 ТБ. «Лазанье и перелезание на гимнастической стенке». По-
движные игры. 

1  1 18.12 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

30 ТБ. «Расхождение на гимнастической скамейке в парах».  По-
движные игры. 

1  1 23.12 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

31 Т.Б.История и элементы баскетбола. 
Подвижные игры. 

1  1 25.12 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

32 ТБ. «Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди». 
 Подвижные игры . 

1  1 30.12 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

33 ТБ. «Передача баскетбольного мяча двумя руками от груди». 
 Подвижные игры . 

1  1 13.01 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

34 ТБ. «Ведение баскетбольного мяча». Подвижные игры. 1  1 15.01 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

35 ТБ. «Ведение баскетбольного мяча». Подвижные игры с эле-
ментами баскетбола. 

1  1 20.01 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

http://www.edu.ru/
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342649&usg=AOvVaw05W2F5pN6XjVAe8cdNCVdG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670342649&usg=AOvVaw05W2F5pN6XjVAe8cdNCVdG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670345885&usg=AOvVaw3YSpYRAoYu4EmN7xriesU7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670346217&usg=AOvVaw03nxmwp1807GJP1P7CEnrI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670346217&usg=AOvVaw03nxmwp1807GJP1P7CEnrI
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349553&usg=AOvVaw3AXjACC0giNVoVeeLrYD9J
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349920&usg=AOvVaw0oKin8jW4Qe099GeTHUgXh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670349920&usg=AOvVaw0oKin8jW4Qe099GeTHUgXh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670353625&usg=AOvVaw3PBEBO4dJ3GLA33-CwCDdO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670354098&usg=AOvVaw2nqKqDNP6RlgsqFYnEnGA-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670354098&usg=AOvVaw2nqKqDNP6RlgsqFYnEnGA-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670357793&usg=AOvVaw146pa1PZkzeDrfotYNNJCJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670358227&usg=AOvVaw33rYdDc3r4pyIt2z2Na7Uf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670358227&usg=AOvVaw33rYdDc3r4pyIt2z2Na7Uf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670361683&usg=AOvVaw1zynP0G539nG8vkZ2CZ0KV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670362082&usg=AOvVaw0iEyoXLOoBWaadrN3VmSd0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670362082&usg=AOvVaw0iEyoXLOoBWaadrN3VmSd0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365644&usg=AOvVaw3sDCGxvy79EfzvejwwFuVG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365988&usg=AOvVaw2wU0PSUsWBS55SfNFrFXK9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670365988&usg=AOvVaw2wU0PSUsWBS55SfNFrFXK9
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670368856&usg=AOvVaw3F9OCoQ8U7f3VGatXNRpz9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670369164&usg=AOvVaw1-jl35HcnhWv69f0LqMja2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670369164&usg=AOvVaw1-jl35HcnhWv69f0LqMja2
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372188&usg=AOvVaw02tKFxiPDF2cECavXuKLwk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372535&usg=AOvVaw3UJIH9KG4UpjZVYfhy0yd8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670372535&usg=AOvVaw3UJIH9KG4UpjZVYfhy0yd8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375504&usg=AOvVaw3CYu689UX2LpRz16431j3Q
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375888&usg=AOvVaw2p7YbzdtoHlBx02Xczdex8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670375888&usg=AOvVaw2p7YbzdtoHlBx02Xczdex8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379236&usg=AOvVaw3CTvnup_fORMUSf9q_TPVX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379645&usg=AOvVaw2gqHBQpZKz0hUy7yqbPbHd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670379645&usg=AOvVaw2gqHBQpZKz0hUy7yqbPbHd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670383564&usg=AOvVaw0o4L79PiWhV1eEE5A74XDG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670384014&usg=AOvVaw1CWyiZRokvUZQ-eqsuHEUb
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670384014&usg=AOvVaw1CWyiZRokvUZQ-eqsuHEUb
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387017&usg=AOvVaw0zIH9g45tmAv1UvDm3UAnD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387358&usg=AOvVaw2hOpZDlT1VVOGO73AZ-ZAN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670387358&usg=AOvVaw2hOpZDlT1VVOGO73AZ-ZAN
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670390806&usg=AOvVaw1U-pIuZNQXFS3HfziOseE9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670391255&usg=AOvVaw0SF16Me52WEd6otqBcT9Ev
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670391255&usg=AOvVaw0SF16Me52WEd6otqBcT9Ev
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395123&usg=AOvVaw1bB0-CCarOiITS39VIydja
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395576&usg=AOvVaw1UNiJXyMlq61kuPqLscbAg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670395576&usg=AOvVaw1UNiJXyMlq61kuPqLscbAg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399108&usg=AOvVaw31yyGU7b1tj3fbGlATowyq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399484&usg=AOvVaw38fsZdJOFVwvbIqHOPo66-
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670399484&usg=AOvVaw38fsZdJOFVwvbIqHOPo66-
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670402708&usg=AOvVaw2bp2dCO7UGqvEYwG_SyqEf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670403047&usg=AOvVaw1Uv7SSyjydW-OC2QNrmI21
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670403047&usg=AOvVaw1Uv7SSyjydW-OC2QNrmI21
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406283&usg=AOvVaw1rsbtY1VCJv6TJk_jX28AG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406605&usg=AOvVaw3afbT521AluPUM3-gA3S5D
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670406605&usg=AOvVaw3afbT521AluPUM3-gA3S5D
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670409550&usg=AOvVaw36CO7Ad75rO9sqSMy-3DR7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670409917&usg=AOvVaw0Na2UmjRxe27Uo6RtR18_n
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670409917&usg=AOvVaw0Na2UmjRxe27Uo6RtR18_n
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670412874&usg=AOvVaw0oyqyzC5PIZHgWWc-tIvEl
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36 ТБ. «Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя руками от 
груди с места.  Подвижные игры 

1  1 22.01 www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

37 ТБ. «Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя руками от 
груди с места.  Подвижные. 

1  1 27.01 www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

38 Совершенствование ранее разученные технические действия с 
мячом. ТБ. Подвижные игры. 

1  1 29.01 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

39 ТБ. Подвижные игры с элементами баскетбола. 1  1 03.02 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

40 «Прямая нижняя подача мяча в волейболе». Т.Б.Спортивная 
игра. 

1  1 05.02 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

41 «Прямая нижняя подача мяча в волейболе». Т.Б. Спортивная 
игра. 

1  1 10.02 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

42 ТБ. «Приём и передача волейбольного мяча двумя руками сни-
зу».  Спортивная игра. 

1  1 12.02 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

43 ТБ. «Приём и передача волейбольного мяча двумя руками сни-
зу».  Спортивная игра. 

1  1 17.02 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

44 ТБ. «Приём и передача волейбольного мяча двумя руками 
сверху».  Спортивная игра. 

1  1 19.02 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

45 ТБ. «Приём и передача волейбольного мяча двумя руками 
сверху».  Спортивная игра. 

1  1 24.02 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

46 Совершенствование ранее разученные технические действия с 
мячом.  ТБ. Спортивная игра. 

1  1 26.02 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

47 Совершенствование ранее разученные технические действия с 
мячом.  ТБ. Спортивная игра. 

1  1 03.03 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

48 ТБ. «Удар по неподвижному мячу».  Спортивная игра. 1  1 05.03 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

49 ТБ. «Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы». 
 Спортивная игра. 

1  1 10.03 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

50 ТБ. «Ведение футбольного мяча».  Спортивная игра. 1  1 12.03 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

51 ТБ. «Ведение футбольного мяча».  Спортивная игра. 1  1 17.03 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

52 ТБ. «Обводка мячом ориентиров» (конусов). Спортивная игра. 1  1 19.03 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

53 ТБ. «Обводка мячом ориентиров» (конусов). Спортивная игра. 1  1 24.03 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

54 Совершенствование техники. ТБ. Спортивная игра. 1  1 26.03 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

55 Совершенствование техники. ТБ. Спортивная игра. 1  1 07.04 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

56 «Знакомство с историей древних Олимпийских игр». Техника 
безопасности.  Спортивные игры. 

1  1 09.04 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

57 Укрепление здоровья через ВФСК ГТО Правила выполнения 
спортивных нормативов 3 ступени. Развитие скоростных спо-
собностей. 

1  1 14.04 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 
 

58 ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. Эстафеты,спортивные игры. 1 1 
 

 16.04 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

59 ТБ.  ГТО. Бег 1000 м. Эстафеты, подвижные игры. 1 1 
 

 21.04 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

60 ТБ.  ГТО. Подтягивание из виса на высокой и низкой (девочки) 
перекладине.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 

1 1 
 

 23.04 https://www.gto.ru/
#gto-method 

61 ТБ. Наклон вперед из положения стоя с прямыми .Эстафеты, 
спортивные игры. 

1 1 
 

 28.04 https://www.gto.ru/
#gto-method 

62 ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эс-
тафеты. 

1 1 
 

 30.04 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

63 ТБ. ГТО. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». 
Эстафеты, спортивные игры. 

1 1 
 

 05.05 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. Эстафеты, подвижные и спортивные 
игры.. 

1 1 
 

 07.05 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

65 ТБ. Метание теннисного мяча весом 150гр.Метание теннисно-
го мяча в цель. Эстафеты, подвижные и спортивные игры. Раз-
витие выносливости. 

1 1 
 

 12.05 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

66 Метание теннисного мяча в цель.Эстафеты, подвижные и 
спортивные игры. Развитие выносливости. 

1 1 
 

 14.05 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

67 
68 

ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине. По-
движные игры 

2   19.05 
21.05 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

69 Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм ГТО. 1   26.05  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 69 10 
 

58   
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6 КЛАСС    
 

№  
п/п Тема урока 

Количество часов Дата  
изучения ЭЦОР 

Всего К.р П.р 

1 
История организации и проведения первых Олимпийских 
игр современности; первые олимпийские чемпионы.  1  1 

02.09 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

2 Т.Б.л/а.Бег на короткие дистанции.Подвижные игры.  1  1 
04.09 

 
www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

3 
ТБ. Спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной 
дистанции.   1  1 

09.09 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

4 ТБ. Беговые упражнения, ранее разученные беговые 
упражнения.Подвижные игры. 

 1  1 11.09 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

5 ТБ. Беговые упражнения, ранее разученные беговые 
упражнения.Подвижные игры. 

 1  1 16.09  
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru 

6 ТБ.Прыжковые упражнения в длину. Подвижные игры. 1  1 18.09 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

7 
ТБ.Бег с равномерной скоростью на длинные дистан-
ции.Подвижные игры.  1  1 

23.09 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

8 
ТБ. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. По-
движные игры.  1  1 

25.09 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

9 
ТБ. Прыжки в длину с места толчком двумя ногами. По-
движные игры. 1  1 

30.09 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

10 ТБ. Прыжковые упражнения: ранее разученные прыжко-
вые упражнения в высоту напрыгивание и спрыгивание. 

 1  1 02.10 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

11 ТБ. Прыжковые упражнения: ранее разученные прыжко-
вые упражнения в высоту напрыгивание и спрыгивание. 

 1  1 07.10  
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

12 ТБ. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагива-
ние». Подвижные игры. 

 1  1 09.10 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

13 
ТБ. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагива-
ние». Подвижные игры.  1  1 

14.10 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

14 
Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раска-
чивающуюся) мишень. Подвижные игры.  1  1 

18.10 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

15 
Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раска-
чивающуюся) мишень.Подвижные игры.  1  1 

21.10 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

16 Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раска-
чивающуюся) мишень. Подвижные игры. 

 1  1 23.10 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

17 Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раска-
чивающуюся) мишень. Подвижные игры. 

 1  1 06.11 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

18 ТБ. Правила и способы самостоятельного развития физи-
ческих качеств. ОРУ. Подвижная игра.  

 1  1 11.11 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

19 ТБ. Акробатическая комбинация. Подвижные игры.  1  1 
13.11 

 
www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

20 ТБ. Акробатическая комбинация. Подвижные игры.  1  1 
18.11 

 
www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

21 Акробатическая комбинация. Подвижные игры.  1  1 
20.11 

 
www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

22 Комбинация из стилизованных . Подвижные игры.  1  1 25.11 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

23 ТБ. Комбинация из стилизованных упражнений. Подвиж-
ные игры. 

 1  1 27.11 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

24 ТБ. Комбинация из стилизованных упражнений. Подвиж-
ные игры. 

 1  1 02.12 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

25 ТБ. Опорные прыжки Подвижные игры.  1  1 
04.12 

 
www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

26 
ТБ.«Гимнастическая комбинация на низком гимнастиче-
ском бревне».Подвижные игры.   1  1 

09.12 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

27 
ТБ. «Гимнастическая комбинация на низком гимнастиче-
ском бревне».  Подвижные игры.   1  1 

11.12 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

28 ТБ. «Лазанье и перелезание на гимнастической стенке» 
.Подвижные игры. 

 1  1 16.12 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

29 ТБ.«Лазанье и перелезание на гимнастической стенке». 
Подвижные игры. 

 1  1 18.12  
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

30 ТБ. Лазанье по канату.  
Подвижные игры. 

 1  1 23.12 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

31 
Правила техники выполнения тестовых заданий и спосо-
бы регистрации их результатов.  1  1 

25.12 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

32 
ТБ. Правила игры и игровая деятельность.Подвижные 
игры.  1  1 

30.12 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

33 
ТБ. Технические действия игрока без мяча: передвижение 
в стойке баскетболиста.Подвижные игры.  1  1 

13.01 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

34 ТБ. Технические действия игрока без мяча: прыжки вверх 
толчком одной ногой..Подвижные игры . 

 1  1 15.01 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

35 
ТБ. Технические действия игрока без мяча: прыжки вверх 
толчком одной ногой и приземлением на другую ногу. 
 Подвижные игры. 

 1  1 
20.01 

 
www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670711024&usg=AOvVaw1IYnzDATNZD6WlpQe1Qyhw
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https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670719976&usg=AOvVaw2qCGCyUlce3VEXP5BLzQxT
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36 
ТБ. Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в 
ведении мяча в разных направлениях. Подвижные игры.  1  1 

22.01 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

37 ТБ.Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения 
,броски мяча в корзину.Подвижные игры. 

 1  1 27.01 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

38 ТБ. Правила игры и игровая деятельность по правилам. 
Подвижные игры. 

 1  1 29.02 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

39 ТБ. Правила игры и игровая деятельность по правилам. 
Подвижные игры. 

 1  1 03.02 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

40 
ТБ. Приём и передача мяча двумя руками снизу, сверху. 
Спортивная игра.  1  1 

05.02 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

41 
ТБ. Приём и передача мяча двумя руками снизу, сверху. 
Спортивная игра.  1  1 

10.02 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

42 
ТБ. Приём и передача мяча двумя руками снизу 
.Спортивная игра.  1  1 

12.02 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

43 ТБ. Приём и передача мяча двумя руками снизу. Спор-
тивная игра. 

 1  1 17.02 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

44 ТБ. «Прямая нижняя подача мяча в волейболе». Спортив-
ная игра. 

 1  1 19.02 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

45 ТБ. «Прямая нижняя подача мяча в волейболе». Спортив-
ная игра. 

 1  1 24.02 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

46 
ТБ. Совершенствование ранее разученные технические 
действия с мячом. Спортивная игра.  1  1 

26.02 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

47 
ТБ. Совершенствование ранее разученные технические 
действия с мячом. Спортивная игра.  1  1 

03.03 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

48 
ТБ. Удары по катящемуся мячу с разбега.Спортивная иг-
ра.  1  1 

05.03 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

49 ТБ. Остановка и передача мяча. Спортивная игра.  1  1 10.03 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

50 ТБ. «Ведение и обводка мяча». Спортивная игра.  1  1 12.03 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

51 ТБ. «Ведение и обводка мяча». Спортивная игра.  1  1 17.03 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

52 
ТБ. Совершенствование ранее разученные технические 
действия с мячом.   Спортивная игра.  1  1 

 19.03 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru 

53 
ТБ. Совершенствование ранее разученные технические 
действия с мячом.  Спортивная игра.  1  1 

24.03 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

54 
ТБ. Совершенствование ранее разученные технические 
действия с мячом.  . Спортивная игра.  1  1 

26.03 
 

www.edu.ru www.sch
ool.edu.ru  

55 
ТБ. Совершенствование ранее разученные технические 
действия с мячом.   Спортивная игра.  1  1 

07.04 
 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 

56 ТБ. Подвижные и спортивные  игры.  1  1 
09.04 

 
https://www.gto.ru/#gt
o-method 

57 
Правила техники безопасности на уроках.  ТБ. Комплекс 
ГТО. Подвижные игры.  1  1 

14.04 
 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 

58 
ТБ.  ГТО. Бег 30 м, 60 м. Эстафеты, спортивные игры. 
Развитие гибкости.  1 2 

 
 

 
16.04 

 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 

59 ТБ.  ГТО. Бег 1500м. Эстафеты,  спортивные игры.  1 
1 

  
21.04 

 
https://www.gto.ru/#gt
o-method 

60 
ТБ. ГТО. Подтягивание из виса на высокой и низкой (д) 
перекладине.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 
полу. Эстафеты, спортивные игры. 

 1 2 
 

 23.04 
 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 
 

61 
ТБ. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 
на полу. Эстафеты, спортивные игры.   1 

1 
  

28.04 
 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 

62 
ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 
Эстафеты.  1 

1 
  

30.04 
 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 

63 
ТБ. ГТО. Прыжок в длину с разбега способом «согнув 
ноги». Эстафеты, спортивные игры.  1 

1 
  

05.05 
 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 

64 ТБ. Челночный бег 3х10м. Эстафеты, подвижные и спор-
тивные игры.  

1 1 
 

 07.05 
 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 

 

65 
ТБ. Метание теннисного мяча весом 150гр.   Эстафеты, 
спортивные игры. 1 

1 
  

12.05 
 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 

66 ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине. 
  Подвижные игры 

1 1 
 

 
14.05 
 

 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 

67 
68 «Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм ГТО. 2 1  

19.05 
21.05 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 

69 
«Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм ГТО-4 
ступени ГТО 1   26.05 

https://www.gto.ru/#gt
o-method 
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https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670800269&usg=AOvVaw1CWM7_IXHr2pL0o6ORArXx
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670800269&usg=AOvVaw1CWM7_IXHr2pL0o6ORArXx
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803426&usg=AOvVaw1XbqkYkO90WQsZAH-V_ypV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803878&usg=AOvVaw07XEVY8WdA273iqf6HTlcG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670803878&usg=AOvVaw07XEVY8WdA273iqf6HTlcG
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670806873&usg=AOvVaw1dMxlftuqf0YcsP8z3oLev
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670807255&usg=AOvVaw1OcPDA29AKNtI3FmL9oRbV
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670807255&usg=AOvVaw1OcPDA29AKNtI3FmL9oRbV
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810305&usg=AOvVaw1arIHU_QK6PZi5EdV9z0NT
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810653&usg=AOvVaw3ExHlXnrjgugid6BKfCVO9
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670810653&usg=AOvVaw3ExHlXnrjgugid6BKfCVO9
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670813924&usg=AOvVaw1pV8YXdNqkn_XWjGPRKyn6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670814373&usg=AOvVaw2geaZeoFJkPhlU3hLGV5i_
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670814373&usg=AOvVaw2geaZeoFJkPhlU3hLGV5i_
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670817791&usg=AOvVaw3VrTHRWba3rCH1f9ksxkNI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670818301&usg=AOvVaw05ZMK7o3USb6SKkLPENlEY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670818301&usg=AOvVaw05ZMK7o3USb6SKkLPENlEY
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670821946&usg=AOvVaw3zHbkkTdoRvEqz0r31zfXv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670822429&usg=AOvVaw3DOC4m1lxLNJCgQVbGmglq
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670822429&usg=AOvVaw3DOC4m1lxLNJCgQVbGmglq
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670825783&usg=AOvVaw2Yd7XWxrPn4tzjv_vdRvXG
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670826172&usg=AOvVaw0cAF5UrhqRwhgY7skJndH1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670826172&usg=AOvVaw0cAF5UrhqRwhgY7skJndH1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829230&usg=AOvVaw2rttuvL1Hy0lgeE8jDauDj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829559&usg=AOvVaw3FXcd1pgU0p6-38NkZoAjW
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670829559&usg=AOvVaw3FXcd1pgU0p6-38NkZoAjW
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670832858&usg=AOvVaw3WINedoiZjQOJ-sQ8BBgXH
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670833221&usg=AOvVaw3s6X5BOY3F_DdAb3zeuPMh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670833221&usg=AOvVaw3s6X5BOY3F_DdAb3zeuPMh
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670836723&usg=AOvVaw1_MqD1C951onDOYji_Q7un
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670837136&usg=AOvVaw2Eo2iekWLDqZYyU6UZzhRO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670837136&usg=AOvVaw2Eo2iekWLDqZYyU6UZzhRO
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840591&usg=AOvVaw0vZvAr_AwIEV15EgCYjQMv
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840954&usg=AOvVaw1L6vBRXE45HoAScTR8r1_W
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670840954&usg=AOvVaw1L6vBRXE45HoAScTR8r1_W
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844471&usg=AOvVaw02qLD4l5b775qlGaiCG9eX
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844898&usg=AOvVaw2583txFD-mVjL-23qDy6k8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670844898&usg=AOvVaw2583txFD-mVjL-23qDy6k8
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670848647&usg=AOvVaw0tnEquwpMbbtguXz4_4t6Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670848647&usg=AOvVaw0tnEquwpMbbtguXz4_4t6Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670853902&usg=AOvVaw1kEl9ZfjdKq4qiI_f1OLtf
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670858846&usg=AOvVaw0j-PTwLYpuOx1-3hghJ8zo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670858846&usg=AOvVaw0j-PTwLYpuOx1-3hghJ8zo
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670863537&usg=AOvVaw3I9SJYf12Hg3ax8F1Zcb2Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670863537&usg=AOvVaw3I9SJYf12Hg3ax8F1Zcb2Z
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670868113&usg=AOvVaw3PLR1Qq0o7_-pm9D6xQ-fZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670868113&usg=AOvVaw3PLR1Qq0o7_-pm9D6xQ-fZ
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670872973&usg=AOvVaw0N7AKGSuTvjGNjncVBC-XX
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670872973&usg=AOvVaw0N7AKGSuTvjGNjncVBC-XX
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670877319&usg=AOvVaw1UwbwQ7_lca_1sEtFW_Pen
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670881114&usg=AOvVaw3mRA77DzUpXcUKNJDlBa19
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670881114&usg=AOvVaw3mRA77DzUpXcUKNJDlBa19
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670885064&usg=AOvVaw1PqAJ3nWnFQrA5kwgZuOuF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670885064&usg=AOvVaw1PqAJ3nWnFQrA5kwgZuOuF
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670888572&usg=AOvVaw3rAZAj2fNAw1cScndHmJPU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670888572&usg=AOvVaw3rAZAj2fNAw1cScndHmJPU
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670892065&usg=AOvVaw1pmc8D9yxRoDSgkbXVcHJs
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670892065&usg=AOvVaw1pmc8D9yxRoDSgkbXVcHJs
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej
https://www.google.com/url?q=https://www.gto.ru/%23gto-method&sa=D&source=editors&ust=1693458670895509&usg=AOvVaw3-MWamxuRUcDMCRRW17-Ej


7 КЛАСС 

№п/п Тема урока 
Количество часов Дата 

изучения 
ЭЦОР 

Всего К.р П.р 

1 
Выдающиеся советские и российские олимпийцы. 
Правила поведения на уроках ФК, Т Б на занятиях л/а. 

1  1 
03.09 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

2 Л/ а.ТБ.Бег на короткие дистанции. Эстафетный бег.  1  1 
04.09 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

3 
ТБ. Бег на короткие дистанции. Эстафетный бег.  

1  1 
10.09 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

4 
ТБ. Беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 
продолжительности выполнения. Эстафетный бег.  

1  1 
11.09 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

5 
ТБ. Беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 
продолжительности выполнения. Эстафетный бег.  

1  1 
17.09 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

6 
ТБ. Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и 
«прыжковый бег».Эстафетный бег. 

1  1 
18.09 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

7 
ТБ.Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и 
«прыжковый бег».Подвижные игры. 

1  1 
24.09 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

8 
ТБ. Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции. Прыжки в 
длину с места .Подвижные игры. 

1  1 
25.09 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

9 
ТБ. Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции. Прыжки в 
длину с места . Подвижные игры. 

1  1 
01.10 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

10 
ТБ. Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции. Прыжки с 
разбега в длину. Подвижные игры. 

1  1 
02.10 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

11 
ТБ. Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции. Прыжки с 
разбега в длину способом «согнув ноги». 

1  1 08.10 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

12 
ТБ. Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции. Прыжки с 
разбега в длину способом «согнув ноги». Подвижные игры. 1  1 

09.10 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  
 

13 
ТБ. Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции. Прыжки с 
разбега в высоту способом «перешагивание».  Подвижные игры. 1  1 

15.10 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  
 

14 
ТБ. Бег с равномерной скоростью на длинные дистанции. Прыжки с 
разбега в высоту способом «перешагивание». Подвижные игры. 1  1 

16.10 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

 

15 
ТБ.Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с 
разной скоростью мишени. Подвижные игры. 

1  1 
22.10 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

16 
ТБ. Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) 
с разной скоростью мишени.  Подвижные игры. 

1  1 
23.10 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

17 
ТБ. Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) 
с разной скоростью мишени. Подвижные игры. 

1  1 
05.11 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

18 
Равномерный бег 
. Подвижные игры. 

1  1 
06.11 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

19 ТБ. Гимнастика. Акробатическая комбинация.Подвижные игры. 1  1 
12.11 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

20 ТБ. Акробатическая комбинация.Подвижные игры. 1  1 
13.11 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

21 ТБ. Акробатическая комбинация.Подвижные игры. 1  1 
19.11 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

22 ТБ. Акробатическая комбинация.Подвижные игры. 1  1 
20.11 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

23 
Комплекс упражнений, включающий упражнения в ходьбе, прыж-
ках. Подвижные игры. 

1  1 
26.11 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

24 
Комплекс упражнений, включающий упражнения в ходьбе, прыж-
ках.. Подвижные игры. 

1  1 
27.12 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

25 
Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных 
упражнений. Подвижные игры. 

1  1 
03.12 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru 

26 
Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных 
упражнений.Подвижные игры. 

1  1 
04.12 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

27 
ТБ. «Гимнастическая комбинация на низком гимнастическом 
бревне».Подвижные игры.  

1  1 
10.12 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

28 
ТБ. «Лазанье и перелезание на гимнастической стенке». Подвижные 
игры. 

1  1 
11.12 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

29 
ТБ. Лазанье по канату в два приёма. Подвижные игры. 

1  1 
17.12 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

30 
ТБ. Лазанье по канату в два приёма.Подвижные игры. 

1  1 
18.12 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

31 
Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физиче-
ской культурой. Подвижные игры. 

1  1 
24.12 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

32 
ТБ. Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола.. Спор-
тивная игра. 

1  1 
25.12 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

33 
ТБ. Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола. Спор-
тивная игра. 

1  1 
30.12 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

34 
ТБ. Баскетбол. Бросок в корзину двумя руками снизу и от груди 
после ведения. Спортивная игра. 

1  1 
14.01 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

35 ТБ. Баскетбол. Бросок в корзину двумя руками снизу и от груди 1  1 15.01 www.edu.ru www.s

https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670916991&usg=AOvVaw3B8L00kFfAWsQ4gQNJcmNQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670917558&usg=AOvVaw3NIFy70PSr2u26DgForEEf
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920370&usg=AOvVaw1VFCQ07A16vWSPFgnXgSJ3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920712&usg=AOvVaw36X-IXFN-Miej7-C9vStDF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670920712&usg=AOvVaw36X-IXFN-Miej7-C9vStDF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923486&usg=AOvVaw1c2zH4OjmygVqWSYSI0e_g
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923873&usg=AOvVaw00t3LV5MsMaIYMyXJQV9Vj
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670923873&usg=AOvVaw00t3LV5MsMaIYMyXJQV9Vj
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926624&usg=AOvVaw0IzJ0D3KIU_0eLCdKkhrs1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926966&usg=AOvVaw2-g5k70JGNwXzYFWFCw2FL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670926966&usg=AOvVaw2-g5k70JGNwXzYFWFCw2FL
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670929821&usg=AOvVaw0OApeng1zrA8O59Qs4i9mk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670930170&usg=AOvVaw1iO5L2KnNr2yjF5wnVynpA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670930170&usg=AOvVaw1iO5L2KnNr2yjF5wnVynpA
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670932885&usg=AOvVaw330WmVQM-HBfoJp1BO8nzl
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670933210&usg=AOvVaw1r1tvm6vkBk7fgrSc1QIf4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670933210&usg=AOvVaw1r1tvm6vkBk7fgrSc1QIf4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670935772&usg=AOvVaw1lOYinLhlm0Yu4CKebzFgA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670936173&usg=AOvVaw3o6rjkMW1Gvc_Nyyo3Tni4
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670936173&usg=AOvVaw3o6rjkMW1Gvc_Nyyo3Tni4
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939086&usg=AOvVaw0GHCvgvLOXs21L1jA4lvg7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939464&usg=AOvVaw1tfLptQaVCcNuQ-tAuT-Ai
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670939464&usg=AOvVaw1tfLptQaVCcNuQ-tAuT-Ai
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942492&usg=AOvVaw2oO5nKxXz0V7e1mwaOWTfN
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942855&usg=AOvVaw3oxed10ObuVt48lew29oWs
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670942855&usg=AOvVaw3oxed10ObuVt48lew29oWs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670945929&usg=AOvVaw0CKN5298ggkPjvpY_eWu7M
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670946354&usg=AOvVaw2Got8TceTuwk4oYfKn4uHp
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670946354&usg=AOvVaw2Got8TceTuwk4oYfKn4uHp
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670949666&usg=AOvVaw3Z36TV6RCffANavPB3i3wL
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670950054&usg=AOvVaw11fnUFcdDx4u2Uk5Z4dOIU
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670950054&usg=AOvVaw11fnUFcdDx4u2Uk5Z4dOIU
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670952659&usg=AOvVaw0WjwoSv81NV4soV7U4G9TO
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670953012&usg=AOvVaw3HRZTAq4YXL4JZcT6-HPW0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670953012&usg=AOvVaw3HRZTAq4YXL4JZcT6-HPW0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670955685&usg=AOvVaw2E47YbTTCsh5zG-nc3TAt2
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670956034&usg=AOvVaw3IMzkqnqa0SWomTvC8SpK1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670956034&usg=AOvVaw3IMzkqnqa0SWomTvC8SpK1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670958813&usg=AOvVaw3wjn9f3mkPExidbx2r_j0T
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670959203&usg=AOvVaw3fCQPkEM2L1NMU4Ydn7bl8
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670959203&usg=AOvVaw3fCQPkEM2L1NMU4Ydn7bl8
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670962816&usg=AOvVaw0xSf6SXtl6CnU-Ho02To1c
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670963249&usg=AOvVaw1Ykur-6v6T4bgfRWKbqUHF
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670963249&usg=AOvVaw1Ykur-6v6T4bgfRWKbqUHF
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670966159&usg=AOvVaw2rotTjgfLS_0eMYU_a7AJm
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670966528&usg=AOvVaw1h7KW8Y7rCwftSXJaDdhAP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670966528&usg=AOvVaw1h7KW8Y7rCwftSXJaDdhAP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670969134&usg=AOvVaw1gKbK-cQYMYKOJR0QQStJE
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670969479&usg=AOvVaw2Zq87rch8X4VHS6bG6IwYP
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670969479&usg=AOvVaw2Zq87rch8X4VHS6bG6IwYP
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670972735&usg=AOvVaw2UhB_WcUvVFddwkmauRBAA
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670973169&usg=AOvVaw0E3D5F2_q-b_CmjTEZfSSd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670973169&usg=AOvVaw0E3D5F2_q-b_CmjTEZfSSd
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670976205&usg=AOvVaw17mP23M5D3-RQJDdWt55Z0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670976560&usg=AOvVaw2xBUB50UgImUY2qfBHWpAQ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670976560&usg=AOvVaw2xBUB50UgImUY2qfBHWpAQ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670979589&usg=AOvVaw02usGRICzZnEBaQ3O3my2H
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670979960&usg=AOvVaw1XelMw9hT3woHKwJcGW4R3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670979960&usg=AOvVaw1XelMw9hT3woHKwJcGW4R3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670983570&usg=AOvVaw3Kq_PPNwGjf5xYFxY90bC6
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670984052&usg=AOvVaw3HZ7RvtTbY1miNS_m4mIR1
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670984052&usg=AOvVaw3HZ7RvtTbY1miNS_m4mIR1
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670987353&usg=AOvVaw3c4qbxSXzNLuM2pxPF_MQh
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670987909&usg=AOvVaw0H56ZMXBPaIlNelRFHQeqs
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670987909&usg=AOvVaw0H56ZMXBPaIlNelRFHQeqs
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670990588&usg=AOvVaw1GIvcmOzGXDYYRvZVO_g0f
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670990924&usg=AOvVaw25Lx08FAph1lOXMWEWSb_i
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670990924&usg=AOvVaw25Lx08FAph1lOXMWEWSb_i
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670993617&usg=AOvVaw30Pju-0cZdx5LUQE8iayl5
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670993945&usg=AOvVaw23vhSkJJM1_BLTXcPs0RAZ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670993945&usg=AOvVaw23vhSkJJM1_BLTXcPs0RAZ
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670996876&usg=AOvVaw0djVGoOwflML2hDybrjHGk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670997252&usg=AOvVaw1tlLbDI9jjAiXvZMqzhRZg
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458670997252&usg=AOvVaw1tlLbDI9jjAiXvZMqzhRZg
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671001098&usg=AOvVaw05FpMyes-lgcOekTyq2Oo7
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671001452&usg=AOvVaw3GLyQgzTDMK0ZO3gdgjN03
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671001452&usg=AOvVaw3GLyQgzTDMK0ZO3gdgjN03
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671004305&usg=AOvVaw1t8Wzd94miFRF3t0rx6lFd
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671004679&usg=AOvVaw3Y0OmIpoM1LRp6IxSK9xxt
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671004679&usg=AOvVaw3Y0OmIpoM1LRp6IxSK9xxt
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671007390&usg=AOvVaw1FWKvHguGALLtaJ-DKvG8Z
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671007708&usg=AOvVaw27Doxwn3bNZiTNumgPe4Q3
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671007708&usg=AOvVaw27Doxwn3bNZiTNumgPe4Q3
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671010627&usg=AOvVaw1T16HsopvZbj2GBa2BBcFI
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671010945&usg=AOvVaw22xBYM2VZbqI9Tc2pUHzcu
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671010945&usg=AOvVaw22xBYM2VZbqI9Tc2pUHzcu
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671013985&usg=AOvVaw0iwiR0Ow-kml9klAKDph5I
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671014503&usg=AOvVaw2ER00mHr491NaZI1cX4Ts0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671014503&usg=AOvVaw2ER00mHr491NaZI1cX4Ts0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671017123&usg=AOvVaw0EvGG5tpO_hKtvOMl8bVoJ
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671017439&usg=AOvVaw1fzj1XpqvEwfE2TLUfCMPD
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671017439&usg=AOvVaw1fzj1XpqvEwfE2TLUfCMPD
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671019868&usg=AOvVaw30ucx4Bzf1tj2IeUY7XZUk
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671020208&usg=AOvVaw3bN39I98crsyUn6nkwAuk0
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671020208&usg=AOvVaw3bN39I98crsyUn6nkwAuk0
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671022650&usg=AOvVaw1RNq8mFBRKD7xvnEb53JlC
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671022978&usg=AOvVaw1-DsiWnHnRwxwQpiXqyuRn
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671022978&usg=AOvVaw1-DsiWnHnRwxwQpiXqyuRn
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671025576&usg=AOvVaw3tAULgt93Bxm1dtqOvjl3I
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671025888&usg=AOvVaw394W4JE6tUvXhMXcfyX-AR
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671025888&usg=AOvVaw394W4JE6tUvXhMXcfyX-AR
https://www.google.com/url?q=http://www.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671028506&usg=AOvVaw1CyatGzNFSKZU0Pl_tX6xY
https://www.google.com/url?q=http://www.school.edu.ru&sa=D&source=editors&ust=1693458671028814&usg=AOvVaw3O3sjbtMdGbk6UnyQRO1zl


после ведения. Спортивная игра.  chool.edu.ru  

36 
ТБ. Баскетбол. Ранее разученных технических приёмов без мяча и с 
мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину.. Спортивная 
игра. 

1  1 
21.01 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

37 
ТБ. Баскетбол. Ранее разученных технических приёмов без мяча и с 
мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину.   Спортивная 
игра. 

1  1 
22.01 

 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

 

38 
ТБ. Баскетбол. Ранее разученных технических приёмов без мяча и с 
мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину Спортивная 
игра. 

1  1 
28.01 

 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

 

39 
ТБ. Баскетбол. Ранее разученных технических приёмов без мяча и с 
мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину.   Спортивная 
игра. 

1  1 
29.01 

 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

 

40 
ТБ. Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площад-
ки соперника.. Спортивная игра. 

1  1 
04.02 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

41 
ТБ. Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площад-
ки соперника. Спортивная игра. 

1  1 
05.02 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

42 
ТБ. Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площад-
ки соперника. Спортивная игра. 

1  1 
11.02 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

43 
ТБ. Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площад-
ки соперника. Спортивная игра. 

1  1 
12.02 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

44 
ТБ. Волейбол. Передача мяча через сетку двумя руками сверху и 
перевод мяча за голову. Спортивная игра. 

1  1 
18.02 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

45 
ТБ. Волейбол. Передача мяча через сетку двумя руками сверху и 
перевод мяча за голову. Спортивная игра. 

1  1 
19.02 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

46 
ТБ. Волейбол. Передача мяча через сетку двумя руками сверху и 
перевод мяча за голову. Спортивная игра. 

1  1 
25.02 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

47 
ТБ. Волейбол. Передача мяча через сетку двумя руками сверху и 
перевод мяча за голову.. Спортивная игра. 

1  1 
26.02 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

48 
ТБ. Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диаго-
нали. Спортивная игра. 

1  1 
04.03 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

49 
ТБ. Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диаго-
нали. Спортивная игра. 

1  1 
   06503 
 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

50 
ТБ. Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диаго-
нали. Спортивная игра. 

1 
 

1 
11.03 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

51 
ТБ. Футбол. Тактические действия при выполнении углового удара 
и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Спортивная игра. 

1  1 
12.03 

 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

 

52 
ТБ. Футбол. Тактические действия при выполнении углового удара 
и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Спортивная игра. 

1  1 
18.03 

 

www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

 

53 
ТБ. Футбол. Тактические действия при выполнении углового удара 
и вбрасывании мяча из-за боковой линии.. Спортивная игра. 

1  1 
19.03 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

54 
ТБ. Футбол. Тактические действия при выполнении углового удара 
и вбрасывании мяча из-за боковой линии.. Спортивная игра. 

1  1 
25.03 

 
www.edu.ru www.s
chool.edu.ru  

55 
ТБ. Футбол. Совершенствование ранее разученные технические 
тактические действия с мячом.. Спортивная игра. 

1  1 
26..03 

 
https://www.gto.ru/
#gto-method 

56 Техника безопасности. Подвижные и спортивные игры.  1  1 
08.04 

 
https://www.gto.ru/
#gto-method 

57 
Правила техники безопасности на уроках.  ТБ. Комплекс ГТО «Фи-
зическая подготовка». 4 ступени.  

1  1 
09.04 

 
https://www.gto.ru/
#gto-method 

58 ТБ.ГТО. Бег 30 м, 60 м. Эстафеты, подвижные и спортивные игры.  1 
2 

 
 

15.04 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

59 ТБ.  ГТО. Бег 1500 м. Эстафеты, подвижные и спортивные игры.  1 
1 

 
 

16.04 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

60 
ТБ.  ГТО. Подтягивание из виса на высокой и низкой перекла-
дине(девочки  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 

1 
1 

 
 

22.04 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

 

61 
ТБ. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу. 
Эстафеты, подвижные и спортивные игры.  

1 
1 

 
 

23.04  
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

62 ТБ. ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эстафеты. 1 
1 

 
 

29.04 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

63 
ТБ. ГТО. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Эста-
феты, подвижные и спортивные игры.  

1 
1 

 
 

30.04 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

 
64 

ТБ. Челночный бег 3х10м. Эстафеты, подвижные и спортивные 
игры.  

1 
1 

 
 

06.05 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

65 
ТБ. Метание теннисного мяча весом 150гр.  Метание теннисного 
мяча в цель. Эстафеты, подвижные и спортивные игры. 

1 
1 

 
 

07.05 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

66 
ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Подвиж-
ные игры 

1 
1 

 
 

13.05 
 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

67 
68 

ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Подвиж-
ные игры 

1 
 

 1 
14.05 
20.05 

 

https://www.gto.ru/
#gto-method 

69 
«Праздник ГТО». Соревнования со сдачей норм ГТО, с соблюдени-
ем правил и техники выполнения испытаний (тестов) 4 ступени ГТО 

1   21.05  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 69 10 68   
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

https://www.gto.ru/#gto-method 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

https://uchitel.club/fgos/fgos-fizicheskaya-kultura 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://uchitel.club/fgos/fgos-fizicheskaya-kultura 

https://www.gto.ru/norms  ВФСК ГТО (gto.ru) 
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